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Fiche de lecture consciente

Date de début de lecture :

Date de fin de lecture :

Type de lecture :

Fiction □ Développement personnel □ Biographie □

Documentaire □ BD / manga □

Pourquoi ai-je décidé de lire ce livre / que va-t-il m'apporter a priori :

A remplir après lecture

Mon résumé :
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Titre :

Auteur :

Edition :



    Des Livres pour Cheminer

Les points marquants de l'histoire, des personnages, selon moi :

Ce que j'ai apprécié / ce que je n'ai pas aimé :

Partie analytique : 

Notez les sujets sur lesquels vous allez réfléchir, notamment à partir des points marquants
et de ce que vous avez apprécié ou non. Puis prenez du temps pour en faire l'analyse.

Notez les compréhensions qui ressortent de votre réflexion :

Partie action :

Quelles sont les actions que j'aimerais mettre en place suite à cette lecture ?

Exprimer-les clairement, si possible avec une notion de temps (par exemple, « Durant la 
semaine prochaine, j'aimerais faire ceci ou cela. »)
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